
Landelijke selectie NK Jun 3km
Sportcomplex De Meent, Alkmaar

Tijdschema

Start Aantal
lijst # rijders compet. BV start eind

Baanverzorging, ET, Blokjes leggen 00:20 15:40 16:00
Meisjes Junioren B 1 3.000 11 3 Q 06'00 00:18 16:00 16:18

Baanverzorging 00:18 16:18 16:36
Meisjes Junioren B 1 3.000 16 4 Q 06'00 00:24 16:36 17:00

Baanverzorging 00:18 17:00 17:18
Jongens Junioren B 2 3.000 14 4 Q 06'00 00:24 17:18 17:42

Baanverzorging 00:18 17:42 18:00
Jongens Junioren B 2 3.000 16 4 Q 06'00 00:24 18:00 18:24

Baanverzorging 00:25 18:24 18:49
Vrouwen Junioren A 3 3.000 11 3 Q 06'00 00:18 18:49 19:07

Baanverzorging 00:18 19:07 19:25
Vrouwen Junioren A 3 3.000 16 4 Q 06'00 00:24 19:25 19:49

Baanverzorging 00:18 19:49 20:07
Mannen Junioren A 4 3.000 14 4 Q 05'30 00:22 20:07 20:29

Baanverzorging 00:18 20:29 20:47
Mannen Junioren A 4 3.000 8 2 Q 05'30 00:11 20:47 20:58

TIJDSCHEMA ONDER VOORBEHOUD

Dag 2
Zondag 22 februari 2026

Categorie Afstand
Paren / 
Kwartet P/Q

Serie 
tijd

Tijd Planning

Vrouwen
Scheidsrechters:
Wycher Bos & Frank Zwitser
Handtekening:

Starter: 
Paul van Brugge

Mannen
Scheidsrechters:
Suzan van den Belt-Mak & Frank Zwitser
Handtekening:

Starters: 
Madelon Reijne


